VALENTINSKA KVAPKA KRVI
1. marca 2012 v priestoroch VSEMvs

Vazeni priatelia!
Oznamujeme Vam, Ze Narodna transfuzna sluzba organizuje aj tento rok

VALENTINSKU KVAPKU KRVI.

Odborni pracovnici z NTS pridu priamo do priestorov nasej Skoly
do zasadacky rektorky na 1. poschodi
na Zelezniénej ul. 14 v Bratislave
vo Stvrtok 1. marca 2012 od 8:00 - 11:30.

Studenti — darcovia krvi budui v tento def z vyuéby ospravedineni.

Dakujeme za pomoc a spolupracu a difame, Ze spoloénym Usilim sa ndm podari
zabezpecit UspesSny priebeh Valentinskej kvapky krvi a zaroven dostatok krvi v

zdravotnickych zariadeniach.
Vyzyvame dobrovolnych darcov krvi zradov Studentov, pedagogov a

administrativnych pracovnikov, aby sa zaregistrovali na pedagogickom oddeleni
VSEMvs u Ing. D. MesarosSovej
1. mailom na dagmar.mesarosova@vsemvs.sk alebo
2. SMS-kou na tel. ¢. 0918 601 004 alebo
3. osobne kazdy den okrem utorka na STU Radlinského, prizemie, ¢.dv. 132
v Case od 8:00—11:30 a od 13:00 — 15:00.

Bratislava, 10.1.2012 prof. Ing. Viera Cibakova, CSc.
rektorka VSEMvs

Citajte pokyny pre stravovanie pred odberom ...



mailto:dagmar.mesarosova@vsemvs.sk

STRAVOVANIE PRED ODBEROM KRVI

PretozZe vela ludi sa domnieva, Ze krv je moZné darovat len rano a na la¢no, chceli
by sme Vam poskytnut aspon zakladné informacie ohladom stravovania a pitného
rezimu.

Vecer pred odberom a taktieZ tesne pred odberom nejedzte tucné jedla (syry,
maslo, smotanu, masové jedla a vyrobky, udeniny, ...).

Darca nesmie hladovat pocas dria, mal by jest 'ahko stravitel'nt nizkotuénu stravu
— pecivo, ovsené vlocky, suchdre, l[ahké sacharidové jedla, ovocie (banany, hrusky,
broskyne), med, dZzem, cestoviny so zeleninou, ryza so zeleninou, varené, pecené
zemiaky bez tuku, ap.

Pit dostatok tekutin — do obeda aspon jeden liter — vodu, ¢aj, dzus, mbze byt i
kava.

Posledné masité jedlo by sa malo konzumovat cca 4 — 5 hodin pred odberom, ale
len velmi malo a chudé (ryba, hydina, ...). Obézni by sa mali radsej orientovat na
bezmasitu stravu.

Nefajcit aspori 6 hodin pred darovanim a nepit alkohol 8 — 10 hodin pred odberom,
24 hodin pred odberom sa nevystavujte privelkej psychickej a telesnej namahe,
vynechajte tréningy a navstevu posiliovne.




